
ご縁をいただいた、あなたにお届けするアイアイレター     

                                                                    令和元年 10 月発行 31 号 

「アイアイレター」名前の由来は、皆様に“愛”をお届けするべくアイアイレターと命名させて頂きました！ 
毎月１回発行 発行編集責任者：小田嶋庸介  院名：整体院 晴々 
あなたの資格：理学療法士、認定心理士、スポーツシューフィッター（ポドローグ）、アロマアドバイザー、ノルディック指導員、
愛の伝道師、ファスティングマイスター 
住所：〒959-1232 新潟県燕市井土巻 2-194 カーサ・セントラーレC 101号   
電話：070-1300-0043 メール:seitaiinharebare@gmail.com  
HP:http://www.seitai-harebare.com 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

    

 

 

  

9 月の後半では治療家の先生向
けにセミナーを開催しました。 
１番遠い先生で福岡から来て
くださいました。 
本当に嬉しいですよね。 
 
僕の治療技術を信頼してくだ
さり、尚且つ患者さんに貢献す
るため、ひたむきに勉強する姿
勢には、講師という立場ではあ
りますが、とても勉強になりま
した。 
 
セミナーの内容はボリューム
がありすぎて、終わった後は、
みなさん疲労が溜まっていた
様子でした笑 
ですが、「とても勉強になしま
した！」と嬉しいご感想まで頂
けて良かったです(*^^*) 

こんにちは！昔はドラゴンボールと
いうアニメが大好きで、サイヤ人の物
真似をしていた小田嶋庸介です。 
ドラゴンボールって簡単に言えば悪
者を正義の味方が倒すアニメなので
すが、やっぱり憧れますね！正義の味
方って最高ですよね。その憧れが今で
もぶっちゃけあります笑 
これからも、心の正義に従って前進し
て行きます。 

10 月といえば、ハロウィンの季節です。ハロウィンは古代ケ
ルト人のお祭りなのですが、ケルト人？と思われるのですが、
有名な映画タイタニックで演奏されていた陽気な音楽がケル
ト音楽です。ハロウィンはぜひ、youtube でケルト音楽を聴
きながらお料理などを楽しんでみては如何でしょうか？ 

セミナー開催！ 

今回、ご紹介するのは柏崎市にお住いの
K様です。 
K 様は半年前から肩に激痛を覚え、肩が
上がらない状態で当院へご来院頂きまし
た。 
 
K 様は晴々に来られる前、整形外科に行
かれていましたが、「電気治療をかける
と多少は良くなるけど、中々改善の見込
みが無くて悩んでいました。」とのこと
でした。 
 
K 様のお身体を丁寧に評価していくと、 
肩そのものの原因はほとんどなく、肩甲
骨や首、足首に原因がありました。 
１つずつ関節の動きを出していくと、最
終的には 
「耳まで上がらなかった肩が最後まで上
げられるようになった。痛みもありませ
ん！」とK様から嬉しいお言葉を頂き
ました。 
 
K 様は本当に気さくで治療中はずっと雑
談していましたね笑 
最後に、K様の最高の笑顔が見れて良か
ったです(*^^*) 
 
晴々ご卒業おめでとうございます！ 
しかし、K様曰く「何か体に不調があっ
たらすぐに連絡します」と笑 
出来るだけセルフメンテナンス頑張って
ください！笑 
 
 

セミナー後はもちろん懇親会で
す！真面目な質問があると思っ
たので、飲んでいませんが笑 
色々楽しいお話しも聞けて充実
した時間を過ごすことができま
した(*^^*) 
 


