
ご縁をいただいた、あなたにお届けするアイアイレター     

                                                                    平成 31 年 2 月発行 23号 

「アイアイレター」名前の由来は、皆様に“愛”をお届けするべくアイアイレターと命名させて頂きました！ 
毎月１回発行 発行編集責任者：小田嶋庸介  院名：整体院 晴々 
あなたの資格：理学療法士、認定心理士、スポーツシューフィッター（ポドローグ）、アロマアドバイザー、ノルディック指導員、
愛の伝道師 
住所：〒959-1232 新潟県燕市井土巻2-194 カーサ・セントラーレC 101号   
電話：070-1300-0043 メール:seitaiinharebare@gmail.com  
HP:http://www.seitai-harebare.com 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

    

 

 

  

1 月後半に福岡研修へ行って
きました！全国にいる治療家
の友人と熱い話しをしました。
「日本の食事について、不妊に
対する考え方について、痛みに
ついて、業界のあり方につい
て」様々な意見が飛び交いまし
た。僕は情熱ってすごくかけが
えのないものだと思ってるん
です！情熱って必ず周りに影
響を及ぼしていきますから
ね！エネルギー回復しますよ
ね笑 写真は宮地嶽神社です！ 

こんにちは！小田嶋庸介です！1月に
はお札やお守りを燃やすのに実家近
くにある神社へ行ってきました。「子
供の頃はよくここで缶蹴りをしたな
ぁ。助けオニも面白かったなぁ。」なん
て思い出に浸っていました笑 
あなたにも子供の頃、思い出深い場所
はありますか？ 

2 月といえば節分です！豆まきは年齢関係なく本気で楽しめ
ると思っているのですが、つい張り切りすぎて「腰が出た、、、」
なんてことにならないよう、十分お気をつけくださいね！お
子さんがいる家庭は襲ってくるかもしれませんからね！笑 

全国の治療家と 

今回、ご紹介するのは長岡市にお住いの
S様です。 
S様はご来院当初、「30年前に左膝をス
キーで捻ってから痛みがあるんです。去
年から急激に症状が悪化し歩くときも激
痛が走って仕事にも支障を来していまし
た。」との訴えがありました。 
お話しをお伺いすると、歩くのは勿論、
階段の上り下り、小走りでも痛みを伴う
状況でした。整形外科や整体院へ行く
も、中々症状が良くならず、当院とのご
縁を頂けることになりました。検査をし
ていく上で、S様の膝痛は膝だけではな
く、足首や股関節、骨盤などが原因にな
っていました。丁寧に施術を進めていく
と、歩く時には「びっこをひいて歩いて
いたのに、今ではスラスラ歩けるように
なった。階段の上り下りも仕事で疲労す
れば多少の引っかかり感はあるが、ほと
んど調子は良い。」と正直に笑顔でお話
しをして下さいました。S様の場合、仕
事中はほとんど歩いているので、歩くこ
とに支障を来してしまうと仕事に直結し
てしまいます。そんな中、S様の願いに
もあった「痛みなく普通に歩きたい」に
貢献できて本当に良かったです(*^^*) 

めちゃくちゃデカくて圧倒され
ました、、、。笑 


