
ご縁をいただいた、あなたにお届けするアイアイレター     

                                                                    令和元年 7月発行 28 号 

「アイアイレター」名前の由来は、皆様に“愛”をお届けするべくアイアイレターと命名させて頂きました！ 
毎月１回発行 発行編集責任者：小田嶋庸介  院名：整体院 晴々 
あなたの資格：理学療法士、認定心理士、スポーツシューフィッター（ポドローグ）、アロマアドバイザー、ノルディック指導員、
愛の伝道師、ファスティングマイスター 
住所：〒959-1232 新潟県燕市井土巻 2-194 カーサ・セントラーレC 101号   
電話：070-1300-0043 メール:seitaiinharebare@gmail.com  
HP:http://www.seitai-harebare.com 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

   

    

 

 

  

6 月中旬ごろ、半年ごとに集ま
っている全国の治療家との勉
強会がありました！ 
 
今回はお伊勢様に行きたいと
いうことで、三重県へ。 
新潟からだとマジで遠いんで
すね。笑 
一回東京へ出てから名古屋へ
行き、レンタカーを借り２時間
半かけて目的地へ行きました。 
 
観光もそうですが、もちろん治
療に関することや、患者さんの
ことで色々な意見交換が行え
ました。 
 
また更に気持ちが上がって走
り出せます(*^^*) 
 
 

こんにちは！小学生の時に公園の竹
やぶに秘密基地を作って遊んでいた
おだじまようすけです！今って、それ
こそ竹やぶ自体を見なくなりました
よね？秘密基地って、やっぱり僕の中
では憧れやロマンが詰まっていたん
ですよね。今では秘密じゃないにして
も好きな本が置いてあるところが僕
の基地です。あなたには基地がありま
すか？(*^^*) 
  7 月といえば七夕の季節です！いつもスーパーで竹を見つ

けると願い事を書いています笑 運が良い人は僕が書いた願
い事がどっかで見れますよ！七夕の飾り付けに夢中になって
「首を痛めた。。。」とならないように気をつけてくださいね！ 

いざ、お伊勢へ！ 

今回、ご紹介するのは五泉市にお住いの
K様です。 
K 様は仕事で膝を痛めて以来、十数年
間、膝の痛みに悩まされていました。 
K様は当初「片方をかばっていたせいで
両方痛くなりました。症状が悪くなると
歩けなくなります。今回も歩けなくなっ
て医者に行きました。整形外科に行って
も治らなかったです。全然原因がわから
ず、体重が重いから痛いんだと言われ、
それ以外で今できることはないのかと思
いました。。」と仰っていました。 
 
ご縁あって、当院にご来院していただ
き、検査をしていくと、足首の硬さに膝
痛の原因があることが分かりました。 
丁寧に施術をしていくと、 
「一発で痛みが取れ、効果を実感でき
た。」と仰っていただきました。 
やはり１回では数十年来の痛みを完治す
るのは難しいので、通って頂くことにな
ったのですが、 
最終的には、「数十年来の膝の痛みが無
くなるとは思いませんでした。ここに来
て本当に良かったです。」と嬉しいお言
葉を頂きました！ 
K様は僕と同じく魚釣りが趣味というこ
ともあり、 
今後も魚釣りを全力で楽しんでもらえた
らと思っています！(*^^*) 
K 様の笑顔が見れて本当に良かった。 
 

１人スキンヘッドのマフィアが
いますよね。笑 一応、彼は宝塚
のトップグループを治療するス
ペシャリストです笑 


